19.008 - Omacka zo susenych hub

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Huby susené kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,45| 0,45
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Mlieko | 11 11 13 13 15 15
Smotana 12% | 0,9 0,9 1,2 1,2 1,5 1,5
Sof kg 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15| 0,15
Korenie biele mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 145 165 190

Hmotnost’ spolu: 145 165 190

Technologicky postup:
Huby namocime. Muku oprazime nasucho, pridame olej a mlieko, dobre roz§fahame a privedieme do varu. Pridame roz$lahanu smotanu,
uvarené, susSené huby a povarime. Ochutime solou, bielym korenim a zjemnime maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:] 103 433 | 4,58| 0,00 6,6 6,5 | 1459 0,50 0,9| 0,00
C:| 128 535 | 5,62| 0,00 8,3 7,8 | 1741 0,50 1,1 0,00
D:| 157 656 | 6,66 0,00| 10,3 9,3 | 202,9 0,70 1,3| 0,00




